PROGRAM SZKOLENIA NARZEDZIA | DEVOPS

Szkolenie Docker

Uruchomisz aplikacje z bazg danych jedng komendg i zbudujesz lekki, bezpieczny

obraz Dockera.

GZAS TRWANIA POZIOM FORMA
2 dni od podstaw warsztat dla zespotu,
zdalnie lub stacjonarnie

»U mnie dziata” przestaje by¢ problemem, gdy aplikacja i jej zaleznosci startujg w kontenerach. Na
szkoleniu uczysz sie Dockera od strony programisty: od pierwszego Dockerfile po lokalne sSrodowisko z
bazg danych uruchamiane jedng komenda.

Dowiesz sie tez, jak budowac obrazy szybko i tak, zeby byty mate i bezpieczne, bo te same obrazy trafiajg
potem do Cl i na produkcje. Kubernetes zostaje poza zakresem - te dwa dni przygotowujg Cie do niego.

PROGRAM
L 2ini

e Po co kontenery
Kontener a maszyna wirtualna
Obraz a kontener
Rejestry obrazéw: Docker Hub i rejestry prywatne

Licencje w firmie: Docker Desktop ptatny powyzej 250 pracownikéw lub 10 min USD przychodu,
OrbStack przy kazdym uzyciu komercyjnym, Podman i Colima bezptatne

e Praca z kontenerami
docker run, ps, logs, exec, stop
Mapowanie portéw i zmienne srodowiskowe
Sprzatanie: nieuzywane obrazy, kontenery i wolumeny
e Dockerfile
Instrukcje FROM, COPY, RUN, CMD, ENTRYPOINT
Warstwy i cache: kolejnos¢ instrukcji ma znaczenie
Plik .dockerignore
BuildKiti docker buildx: obrazy dla arm64 i amd64
e Multi-stage build
Osobny etap budowania i uruchamiania
Obrazy bazowe: alpine, slim, distroless i darmowe Docker Hardened Images
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e Rozmiar i bezpieczehstwo obrazu

Uruchamianie procesu jako uzytkownik bez uprawnien roota

Skanowanie obrazu pod katem podatnosci: Docker Scout i Trivy

Przypinanie wersji obrazéw bazowych i narzedzi: lekcja z ataku na Trivy w 2026 roku
e Daneisiec

Wolumeny i bind mounty

Sieci miedzy kontenerami i rozwigzywanie nazw
e Docker Compose

Aplikacja i baza danych w jednym pliku compose.yaml

Healthcheck i depends_on z warunkiem service_healthy

docker compose watch: synchronizacja plikow i przebudowa bez recznego restartu
e Konfiguracja i sekrety

Pliki .env i zmienne w Compose

Sekrety przy budowaniu: RUN —-mount=type=secret zamiast ARG

Sekrety w czasie uruchamiania: secrets: w Compose zamiast zmiennych srodowiskowych
e Debugowanie kontenerow

Wejscie do dziatajgcego kontenera

Czytanie logow i stanu kontenera

Kontener, ktéry od razu sie zamyka

lazydocker : kontenery, logi i statystyki w jednym oknie terminala
e Obraz gotowy do Cl

Tagowanie: wersja i SHA commita zamiast samego latest

Publikacja w rejestrze: GitHub Container Registry i Docker Hub

Cache warstw miedzy przebiegami i gotowy workflow, ktéry buduje i publikuje obraz, pokazuje na
szkoleniu CI/CD z GitHub Actions.

DLA KOGO?

e Dla programistow, ktorzy chcg uruchamiac projekt bez recznej instalacji zaleznosci.
e Dla zespotéw, w ktérych kazdy ma inng wersje bazy danych albo srodowiska uruchomieniowego.
e Dla oséb, ktére zaczynajg przygode z Cl i wdrozeniami i chcg przygotowac do nich obraz.

CO MUSISZ UMIEG?

e Pracowac w terminalu na poziomie podstawowym. Dockera nie musisz znac.

e Uruchomic¢ dowolng aplikacje webowg lokalnie.

e Miec¢ komputer z Dockerem (Docker Desktop, OrbStack albo Colima z Docker CLI) i uprawnieniami do
instalacji programow. Na Podmanie przejdziesz podstawy, ale buildx, Docker Scout i compose watch
pokazuje na Dockerze.

e Postugiwac sie Gitem i GitHubem na poziomie podstawowym: commit, push, pull request.
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https://piecioshka.pl/szkolenia/github-actions/

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

e Wybierzesz sSrodowisko do konteneréw zgodne z licencjg w Twojej firmie.

e Napiszesz Dockerfile z multi-stage build i dobrze wykorzystanym cache.

e Zbudujesz obraz, ktéry dziata i na Macu z Apple Silicon, i na serwerze amdé4.

e Uruchomisz aplikacje z bazg danych przez Docker Compose i zobaczysz zmiany w kodzie bez recznego
restartu.

* Przekazesz sekret do budowania obrazu tak, zeby nie zostat w warstwach.

e Znajdziesz przyczyne, dla ktérej kontener nie startuje.

e Zmniejszysz rozmiar obrazu, ograniczysz jego uprawnienia i sprawdzisz go pod katem podatnosci.

e Przygotujesz obraz gotowy do budowania i publikacji w pipeline CI.

OPINIE UCZESTNIKOW

,Gruntownie, krok po kroku stworzylismy . Piotr przekazywat wiedze na temat tworzenia
aplikacje sklepu internetowego, po drodze piszac odpornych na btedy aplikacji internetowych.

testy jednostkowe, e2e, web komponenty, Podczas szkolenia tworzylismy testy jednostkowe,
autorski backend oparty na Node.js + Express.js, testy end-to-end aplikacji po stronie klienta oraz
Jjak rowniez wykorzystalismy narzedzia CI.” testy backendu napisanego w Node.js.”

tukasz, JavaScript Developer (WarsawJS MasterClass) Dominik, Frontend Developer (Warsaw)S MasterClass)

TRENER

Piotr Kowalski

W branzy IT od 2008 roku. Od 2014 jest mentorem dla wielu developeréw. Jako trener
spedzit na sali szkoleniowej kilka tysiecy godzin, a na LinkedIn ma 52 rekomendacje.
Kazde jego szkolenie to dawka solidnej wiedzy oraz humoru.

Wiecej: piecioshka.pl/piotr-kowalski

ZORGANIZUJMY TO SZKOLENIE W TWOIM ZESPOLE

Program dopasuje do Waszego projektu i poziomu grupy. Napisz, z czym pracujecie, a
odpowiem z propozycja terminu i zakresu.

KONTAKT piecioshka.pl/kontakt
E-MAIL piecioshka+blog [matpka] gmail.com
SZKOLENIE piecioshka.pl/szkolenia/docker/
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